
－障害のある人もない人も共に歩み幸せに暮らすために－

いばラッキー

両日の参加も可

茨城県教育委員会・常陸太田市・つくば市・社会福祉法人常陸太田市社会福祉協議会・社会福祉法人つくば市
社会福祉協議会・公益社団法人茨城県歯科医師会・公益社団法人茨城県看護協会・公益社団法人茨城県作業
療法士会・公益社団法人茨城県理学療法士会・一般社団法人茨城県医師会・一般社団法人茨城県社会福祉士会・
一般社団法人茨城県介護福祉士会・一般社団法人茨城県心身障害者福祉協会・一般社団法人茨城県聴覚障害
者協会・一般社団法人茨城県言語聴覚士会・社会福祉法人茨城県視覚障害者協会・茨城リハ医の会・茨城障害
者職業センター・茨城県精神障害者支援事業者協会

他、リハビリテーションに関すること



案内誘導

・電話：平日9：00〜17：00の間にお電話（029-306-7765）でご連絡ください。

1968年兵庫県姫路市に仮死状態で生まれる。4歳そこそこで肢体不自由
児療育施設に入所、障害者としての洗礼を浴びる。小中学校は、地元の
普通学級で学ぶも、高等学校だけ泣く泣く養護学校へ。1991年日本福祉
大学社会福祉学部第Ⅱ部卒業後、知的障害者通所授産施設に勤務す
るが1年で退職。1992年自立生活センター・メインストリーム協会事務局
次長に就任以後、障害者の自立生活運動にのめりこむ
2009年4月～2012年3月まで　NHK　Eテレ「きらっといきる」パーソナリ
ティを務める
2012年9月末でメインストリーム協会を退職。
2013年4月～2017年3月まで　社会福祉法人　西宮市社会福祉協議会　
障害者総合相談支援センターにしのみや　センター長を務める。

1990年4月6日生まれ。愛知県出身。先天性四肢欠損症で生まれ、ある
のは短い左足と3本の指のみ。高校在学中、チアリーディング部に所属し、
地元マスコミで話題となる。高校卒業後、事務職を経験したのち、本格的
に講演活動を開始。その後、声をいかしアーティストとしても脚光を浴びる。
2011年6月、自らの詩集『あきらめないで』から選ばれた詩が曲になり、
㈱テイチクエンタテインメントからCDを発売。アルバム「あきらめないで」
は2011年、第53回、輝く！日本レコード大賞の「企画賞」を受賞。リリースし
た曲はすべて自身の作詞によるもので、多くの人に歌で気持ちを伝えた
い、と意欲を見せる。現在、テレビ・新聞・雑誌などメディアの取材や多方
面から歌や講演依頼を受ける。2015年には、東京コレクションでモデル
として起用され、NHKではドラマのヒロインとして抜擢され演技でも高評
価を受ける。
（Ｅテレバリバラ特集ドラマ）。
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