
セラピストのための臨床力育成プロジェクト 2019 
 

 

セラピストに必要な臨床力を磨くことをコンセプトとしており、職種や対象領域、手技などにとらわれず、様々な

ケースに対応できる問題解決能力を高めていきます。各回のテーマに応じた基本的な内容をお伝えするととも

に、体験や実技練習も多く取り入れています。参加型の研修会になっていますので、身体を動かしながら臨床力

を磨いていきましょう。 

 

＜スケジュールおよび内容＞ 

臨プロ日時 
会場 内容 

6/13 19:00 

 ～ 

20:30 

西南 概論 

タッチの仕方、反応の見方、トランスファー 

7/11 西南 臥位へのアプローチ 

支持面の特性、臥位姿勢への適応、寝返りや起き上がり 

8/8 西南 座位へのアプローチ 

体幹の選択的運動、肩甲帯や骨盤のコントロール 

9/12 西南 立位・歩行にむけて  

下肢に関する解剖学、運動学、神経学の基礎 

10/10 西南 移動 

視知覚、バランス反応、立位や歩行 

11/14 西南 セルフケアにむけて  

上肢に関する解剖学、運動学、神経学の基礎 

12/12 西南 アクティビティー 

モノ・活動の特性、アクティブタッチ・ダイナミックタッチ 

 

＜参加費＞ 

・ 100円 

※当日はお釣りのないようにお願いいたします。 

 

＜申し込み＞ 

１週間前までにメールにて参加者の氏名、職種、経験年数、施設名をお知らせ下さい！！ 

なお件名は、臨プロ参加申し込みについてでお願いします。 

※OTの方は会員番号も合わせてお知らせ下さい！！ 

当日は動きやすい服装でおねがいします。うち履きは必要ありません。 

作業療法士の方は、生涯教育基礎研修ポイントが得られます。生涯教育手帳をお持ちください。 

 ＜連絡先＞ 

茨城西南医療センター病院 

リハビリテーション部 作業療法士 野村 羚汰 

TEL：0280-87-8111 FAX：0280-87-1801 

e-mail：reha-ot@seinan-mch.or.jp 


