
 [【東京】基礎研修 下肢の《機能解剖》と《触診・ROM-ex》の基礎を学ぶセミナー」ご案内 
主催 一般社団法人 国際統合リハビリテーション協会（IAIR） 
日時 2019 年 12 月 7,8 日（土日） 10:00 - 16:00 
場所 12/7: 砂町文化センター 和室（東京都江東区北砂 5-1-7） 

12/8: 東大島文化センター 第１会議室（東京都江東区大島

8-33-9） 

テーマ ~最新の筋膜の解剖に沿って、上肢の機能解剖を学ぶ~ 

内容 ［ 12/7（土） ： 機能解剖の基礎編 ］ 
■ 下肢の機能解剖〜大腿・下腿の筋骨格系を中心に〜 
■ 下肢の機能解剖〜股関節・膝関節・足関節の関係性〜 
■ 下肢の機能解剖で抑えるべきポイント 
■ 下肢代償動作の評価方法 
■ 下肢代償動作への一部介入方法 
 
［ 12/8（日） ： 触診と ROM-ex の基礎編 ］ 
■ ROM-ex の考え方・基礎 
■ ROM-ex の実施のポイント 
■ 下肢の触診のポイント・実践 
■ 下肢のランドマークの見つけ方 
■ 下肢の関節運動の引き出し方 
 
※ 機能解剖編のみ・触診 ROM-ex 編のみでの申込みも可能で

すが、両日の受講をお勧め致します。 
 
＊お申し込みの前に参加規約を必ずご確認ください。申込をさ

れた時点で同意されたとみなします。 
講師 IAIR 認定講師 
対象 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士 
参加費 8,800 円（税込） 
定員 30 名（先着順、定員になり次第閉め切らせて頂きます。） 
申込方法 両日とも、以下の URL より詳細確認・申込が行えます。 

》》https://is.gd/0nc5QR 
申込期限 2019 年 12 月 6日（金）18:00 
生涯学習システム単位認定 なし 
問い合せ先 一般社団法人 国際統合リハビリテーション協会

（mailto:kanto@iairjapan.jp） 


