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当会では、茨城県がん対策推進事業として、県民に向け「がんの作業療法 がん

患者・家族への支援」について啓蒙啓発を目的に市民公開講座を実施しておりま

す。本事業は今年度で３回目を迎え、毎回多くの県民や専門職の方々にご参加頂

いています。平成３０年１１月１８日日立シビックセンターにて開催された講座

においても、一般を含め約３０名のご参加を頂きました。 

今回、「がんを患った人の生活を支える作業療法」のテーマで市民公開講座を開

催させて頂きました。講師には牛久愛和総合病院でご活躍されている夏加孝明先

生（作業療法士）をお招きしご講演頂きました。 

がんについての基本的な知識や現状、その中における作業療法士ががん患者や

家族に対する支援について、経験談を交えて説明して頂き、臨床や介護現場で役

立つ、より実践的な内容でした。 

講座を通して、がんに対する包括的な治療のひとつであるリハビリテーション

の重要性や、治癒を目指した治療からＱＯＬを重視したケアまで、切れ目のない

支援の中での作業療法（士）の必要性を広く県民へ啓発できる機会になりました。 

来年度以降も「がんの作業療法」を広く周知できる様、市民公開講座等を通じて

啓蒙啓発していきたいと思います。 

 


