
栃木県作業療法士会 地域局 地域共生社会推進部 認知症ケア推進部門  
テーマ 認知症を持つ方への作業療法を進める回想法 

日 程 令和 7 年 1 月 2５日(土) 9:0０〜12:0０ 

形 式 オンライン（zoom cloud meetings） 

講 師 
来島 修志 氏 

（日本福祉大学健康学部 リハビリテーション学科 作業療法学専攻 助教） 

定 員 制限無し 

対 象 栃木県作業療法士会、他県士会員 

参加費 栃木県作業療法士 会員 500 円、非会員 9000 円  他県士会員 1000 円 

基礎ポイント 基礎ポイント２ポイント付与の対象研修となります。 

申し込み方法 

 ② QR コード                          

右のＱＲコードを読み取りお申込みください。 

申し込み締め

切り 
令和 7 年 1 月 20 日 (月) 12:00 

内容 

 

本研修会講師である来島修志氏は、認知症の非薬物療法として作業療法や回想法

の臨床実践とともに、健康高齢者への認知症予防やまちづくりに向けた「地域回想

法」の実践および普及研修に取り組み、「テレビ回想法」「パソコン回想法」

「NHK 回想法ライブラリー」など回想法の教材開発を監修。現在は、名古屋市福

祉会館認知症予防リーダー養成講座講師ほか，オンラインによる Zoom アクティ

ビティ『回想ラヂオ』の回想 DJ として活躍中されております。 

本研修会は「認知症をもつ方への作業療法を進めるための回想法」をテーマに、 

わからないことばかりの生活に囲まれ、常に不安を抱え、人と穏やかな関係を結べ

ず、孤独感に苛まれ、されど必死に生きようと抗い続けていらっしゃる認知症をも

つ方に対し、OT としてどのような支援ができるであろうか？拒否を示され関わる

ことが難しいと感じているOTの方々、今一歩『参加』につながるプログラムづく

りを目指しているOTの方々に向けて、回想法の考え方と具体的なプログラムや活

用の仕方についてお話しいたします 

 

【スケジュール】 

9：00   入室確認 

9：30   研修に関する事務連絡研修開始 

11：30  質疑応答 

11：45 事務連絡 

11：50 研修終了 

 

注意事項 

1）研修会の録音・録画・画面の撮影・資料の他者への譲渡・SNS などへの投稿な

ど、著作権保護の観点で禁止とさせていただきます。 

2）本研修会は、栃木県作業療法士会会員及び他県士会作業療法士会員が対象です 

問い合わせ先 

栃木県作業療法士会 地域局 地域共生社会推進部 地域ケア推進部門 

Mail：ninti.caresuisin@gmail.com 
鈴木 啓太（医療法人大那 だいなリハビリクリニック） 

 

 

① Google フォーム 

 https://x.gd/5Ula1 
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