
令和７年度茨城県介護予防リハビリ専門職指導者養成研修 

開催案内（第１報） 
 

医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に提供される「地域包括ケアシステム」の構築が進む現在、

全国に先駆け平成２７年から取り組む茨城県は介護予防研修を今年度も開催致します。本研修は、リハビリテ

ーション専門職の地域リハビリテーション活動支援事業への参画促進、市町村や関連団体との連携強化など、

茨城県における地域包括ケアシステムの活動推進と体制整備を進める上で大変重要な研修会となっておりま

す。現在までに10００名を超える専門職が本研修を修了し、各地市町村での介護予防や地域ケア会議などへの

講師派遣・各種活動を行っており、また地域リハ・ステーションへの登録などその活動は多岐にわたっており

ます。 

茨城県言語聴覚士会・茨城県作業療法士会・茨城県理学療法士会の皆さまには、茨城型地域包括ケアシステム

の一環として本研修への参加をお願い致します。未受講の方および職場の皆さまにお声掛けください。 

日程・内容 

 A：介護予防推進リーダー B：地域包括ケア推進リーダー 

開講式・基礎研修 令和7年8月24日（日）概論 他 

初級研修 令和7年8月24日（日）介護予防諭・介護保険制度について 

指定研修（認知症）  
令和7年8月24日（日） 

認知症サポーター養成等の認知症施策関係の知識の習得 

導入研修 
令和7年10月２6日（日） 

派遣先での介護予防に必要な知識の習得 

令和7年11月30日（日） 

各種会議における必要な知識の習得 

実践研修 
令和7年12月14日（日） 

※会場にて対面研修 

令和8年1月18日（日） 

※会場にて対面研修 

*本研修の一部は日本理学療法士協会の「地域包括ケアシステムに関する推進リーダー制度」と内容を同一にしておりますので

茨城県理学療法士会会員は日本理学療法士協会の認証コースの習得が可能となります（対象者のみ）。 

*茨城県作業療法士会会員は本研修を修了することで、日本作業療法士協会生涯教育基礎ポイントがつきます。 

*日本言語聴覚士協会会員は、本研修を修了することで「地域リハビリテーション活動支援推進のための人材育成事業」である 

研修「地域包括ケア推進コース」と「介護予防推進コース」の認証の習得が可能となります。 

 

申込方法  茨城県リハビリテーション専門職協会HPの専用フォームよりお申込みください。 

※H27～R６年度に申込みした方、または受講中の方も毎年度お申込みが必要となります。 

※昨年度までに受講した研修は持ち越しされます。不明な場合は事務局へお問い合わせください。 

申込期間  令和７年８月１０日（日）※但し定員（90名）になり次第終了いたします。 

会  場  オンライン（ＺＯＯＭ配信）および会場にて対面研修 

研修免除  各研修に免除規程あります（要事前申請）。 

受 講 料  無料 

修了認定  全ての受講証明（研修免除は除く）をもとに修了申請手続き完了後、修了証を交付します 

※申込方法等詳細は別紙または右記QRコードまたは下記当会HPより要項を確認ください。 

 

＜お問い合せ先＞ 

茨城県リハビリテーション専門職協会 事務局 

              URL  https://www.irpa.jp/ 

MAIL reha-info@irpa.jp 


